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 ه تعالیبسم

 بیماری های رفتاری باید بدانیمخدمات مشاوره  آنچه در مورد مرکز ارائه

 دید  علمی دانشجوییگزارش باز

 4بازدید علمی دانشجویان دکتری مطالعات اعتیاد از مرکز مشاوره بیماری های رفتاری والفجر در روز شنبه مورخ 

وی، خانم دکتر سروی، فرد مصطفخانم حاضر دانشجویانانجام گرفت.  12:30لغایت   8:45از ساعت  1403اسفند 

سرکار استاد محترمه در معیت آقای  بنی مصطفی آقای عبدالله پور، آقای جلیلیان، آقای مهدی زاده و  خانم فکور,

 بودند. خانم دکتر عشرتی 

، با نظارت خانم دکتر فرنوش سرویو  خانم سیده فاطمه فرد مصطفوی آقای یعقوب عبدالله پور، این گزارش توسط

شده آقای دکتر محمد باقر صابری زفرقندی و خانم دکتر سحر عشرتی تنظیم و راهنمایی اساتید محترم  بازبینی

 است.

 والفجر بیماریهای رفتاری مرکز مشاوره خچهیتار 
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   اولین زشکی ایران راه اندازی شده است.تهران  و در حوزه فعالیت دانشگاه علوم پ 9در منطفه  1364سال این  مرکز در 

 است. این مرکز  بیماری های رفتاری در کشور مرکزدومین  راه اندازی شد. مرکز والفجر کلینیک مشاوره رفتاری درکرمانشاه

 را دارد .  بیشترین بار مراجعه یمارستان امام خمینی، بعد از کلینیک بیماری های رفتاری واقع در ب

در گروه های پرخطر و در معرض خطر است   رفتارهای جنسی برای  ی و مراقبتیآموزشفعالیت اصلی این مراکز ارائه خدمات 

 وعیش زانی( مWHOبهداشت ) یطبق آمار سازمان جهانمی باشد.   (HIV/AIDS)پیشگیری و کنترل اصلی بر روی  تمرکز و 

نفر  24000تا  23000در حال حاضر  .است (نفر 45000)حدود درصد  05/0هزار نفر معادل  10نفر در هر  5 در ایران، دزیا

 شده اند. ییفرد مبتلا شناسا

 : ی که در مرکز ارائه می شودخدمات

  

 

   (   HIV/AIDS)ارائه رایگان داروهای -1 

 (   HIV/AIDS)در زمینه بیماری های منتقله از راه جنسی با تمرکز بر  ارائه مشاوره -2 
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 .  HIV  یا پیگیری ویروس برای تشخیص رایگان  تست سریع و یا آزمایش الایزا و یا پی.سی.آر به صورت انجام-3 

 شامل:  HIV و بهترین راه پیشگیری ازهای انتقال آموزش برای آشنایی با مهمترین راه -4

است. توصیه و آموزش  روش  HIVرایج ترین راه انتقال  جنسی ناایمن که  هایرفتارآشنایی و هشدار در مورد  الف: 

خطر انتقال را به میزان برای افرادی که به هردلیل در معرض رابطه جنسی نا ایمن هستند  استفاده از کاندوم  صحیح 

صفر تقریبا  رابطه جنسی دهانیاز طریق  انتقال ویروس خطر احتمال داده است. طبق مطالعاتزیادی کاهش 

 .درصد گزارش شده است 5تا  رابطه جنسی مقعدی و در درصد 5/0تا   3/0رابطه جنسی واژینال  در ,درصد

یا و  سوزن های مشترکسرنگ .و از طریق استفاده از ویروس ها به خصوص  اه انتقال خونیر  آموزش در موردب: 

 ٪10 تا ٪9 تزریق خون در و ٪3با سرسوزن احتمال انتقال ویروس  .  بر اساس مطالعات خون آلوده از طریق انتقال

 .است

یا از طریق و هنگام زایمان  ویا  میتواند در دوران بارداریکه  انتقال از مادر به فرزند ج:  آموزش در مورد احتمال 

 رخ دهد.   ٪30تا ٪25 با احتمال شیردهی 

 چگونه مراجع در مرکز پذیرش می شود؟ 

در صورت تشخیص ضرورت آزمایش و یا اصرار مراجع بر گردد. برگزار می جلسه مشاوره ای هبرای مراجعه کنند در ابتدا 

 دارد. دقیقه زمان لازم  20حدود انجام این تست  گرفته می شود.  (Rapid diagnosis test) سریع آزمایش تشخیصیاین امر، 

دقیقه مخدوش می  20دقیقه نتیجه تست مشخص نبوده و بالای  15زیر  چرا که باید باشد دقیقه  20تا  15بین  نمونه آزمایش

 گردد. 

 :روش متفاوت صورت می گیرددو به   HIV  مشاوره و آزمایش

 در مرکز VCT  (Volunteer Counseling & Test)مشاوره و آزمایش داوطلبانه   -1 
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در این صورت می گیرد.  PIT (Provider Initiated Test)ارائه خدمات توسط تیم های سیار در موارد نادر و موردی   -2 

    روش، گروه سیار به پاتوق ها و مراکز هدف مراجعه میکنند. 

 (VCT) داوطلبانهمراحل آزمایش 

  :که شامل می شودمرحله طی  5 داوطلبانه آزمایشدر 

در این مرحله، علی رغم درخواست مراجعه کنندگان برای انجام : (Pre- test- counselingمرحله قبل از آزمایش )  -1

آزمایش، در ابتدا مشاوره ارائه می شود. در جلسه مشاوره ضرورت انجام آزمایش بررسی می شود. در نهایت، بنا به 

می توضیح داده  HIVهای انتقال تشخیص مشاور آزمایش گرفته می شود. همچنین در این جلسه، در خصوص راه 

 نحوه برخورد مراجع با نتیجه مثبت آزمایش نیز بررسی خواهد شد. و شود

سطح پادتن ، آزمایشگرفته می شود. این  ر این مرحله آزمایش تشخیصی سریعد : (Test)مرحله انجام آزمایش  -2

(Antibody)به دلیل  سنجد. را می( دوره پنجرهwindow period)، ماه گذشته  3وضعیت بیمار در  این ازمایش

ام آزمایش امکان تشخیص ویروس ممکن می کند. دوره پنجره دوره ای است که علیرغم ابتلا، با انجرا اعلام 

 نباشد کمتر از یک درصد پنجرهاگر در دوره  سریع آزمایش نتیجه .نیست و این دوره معمولا تا سه ماه است

 دارد.( - falseیا منفی )و ( + falseکاذب مثبت )به صورت  احتمال خطای

در این مرحله نتایج تست اعلام می شود. در صورت منفی بودن  : ( Post-test-counselingمرجله بعد از آزمایش )  -3

 3مطرح می شود. همچنین، ضرورت انجام تست بعد از  HIVراه های انتقال ، توضیحات مجددی در خصوص نتیجه

ماه نیز مطرح می شود. البته نتایج تست به شرطی قابل اعتماد خواهد بود که در طی این سه ماه رفتارهای پرخطر 

مراجع به نتایج آزمایش، و در صورت ضرورت، واکنش  با توجه به  کنترل شده باشد. در صورت مثبت بودن تست،

 2ان صورت می گیرد. برای مراجع توضیح داده می شود، در صورت ابتلا به عفونت، احتمال دارد بین مدیریت بحر

 سال علامت خاصی در فرد مبتلا ظاهر نشود. به همین دلیل زمان دقیق ابتلای وی به عفونت مشخص نیست.  10تا 
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از  باشد.مثبت کاذب  ،سریعتست  باعث شوند که نتیجه ها ممکن است بیماری رخیب :(Result) آزمایش نتیجه -4

مثل هاشیموتو ( autoimmuneخود ایمنی) تزریق واکسن آنفولانزا و بیماری های بیماریهای روماتیسمی، جمله

ممکن است  می کنندضعیف ت راکه سیستم ایمنی  کرونا و سل یماریمانند ب بیماری هایی . همچنینو پمفیگوس

   نشان دهند.  تست را منفی کاذب نتیجه

5- Serial test: آیاچقطعی میزان ویروس  ای برای تشخیصمرحله( ویHIV) در طول  و همچنین میزان لود ویروس

 . آزمایش های این مرحله عبارت هستند از:است درمان

 ( ELISAالایزا ) تستالف( 

 است.  وی در خونآیهای اچبادیتشخیص وجود آنتی :هدف 

 بادی تولید کرده است وی، آنتیآیکند که آیا بدن در برابر ویروس اچاین تست بررسی می :نحوه عملکرد

 دو بار تست الیزا گرفته میشود. ،دوشب  Reactiveدر صورتی که نتیجه تست تشخیصی سریع، یا خیر.

 ازمایش  هشت هفته پس از قرارگیری در معرض ویروس یا دوره پنجره معمولاً بعد از  :زمان مناسب انجام

تست انجام شده تحت عنوان  به آزمایشگاه مرکزی قطب کشوری ارجاع میشود. . نمونه خونالیزا انجام میشود

Elisa 4  است که در آن آنتی ژنp24 .وآنتی بادی سنجیده میشود 

 نتایج ها هنوز تولید نشده باشند، بنابراین امکان بادیهای اولیه عفونت، ممکن است آنتیدر دوره :محدودیت

 وجود دارد. منفی کاذب

 ( PCRآر )سیتست پی ب(

 ها.بادی، نه آنتیاست در خون ویآی( ویروس اچRNA) ماده ژنتیکیتشخیص مستقیم  : هدف ●

، حتی مقادیر کم ویروس در خون قابل ویروس  RNA (amplification) تقویتبا استفاده از  :نحوه عملکرد ●

 باشد.شناسایی می
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 بادی.های آنتی، بسیار زودتر از تستهفته بعد از مواجهه 2روز تا  10از  :انجامزمان مناسب  ●

 :کاربردها ●

o  عفونت زودرستشخیص (Acute HIV Infection) 

o  بار ویروسیبررسی (Viral Load Monitoring) در افراد مبتلا 

o  باعث  ادرهای مبادیآنتیچون ممکن است ) وی مثبتآینوزادان متولدشده از مادران اچاستفاده در

 .(بادی شوندهای آنتیمثبت شدن تست

 HIV ی و ابتلا به ویروسدوران باردار  

مرکز مراقبت از بیماری های رفتاری  در( از طریق مادر به جنین است. HIVیکی از را ههای انتقال ویروس نقص ایمنی)

 نیز خدمات ارائه می گردد. برای زوجین چند حالت قابل پیش بینی است. آوری دارندبه زوجین مبتلا که قصد فرزند 

بعد از شروع در این صورت  مرد تحت درمان دارویی قرار می گیرد.  .مرد مثبت و زن منفی استنتیجه آزمایش  -1

مناسبی است که با تخمین زمان زمان این زمان د، رسببه صفر   CD4 انتظار می رود که سلول های  دارو درمانی،

 دهد. بدون کاندوم را  می رابطه جنسیپزشک اجازه زن  درتخمک گذاری 

 مراقبت از مادر نیز همزمان انجام می شود که شامل مراتب زیر است.

 برنامه ریزی(  PEPr) (Pre exposure prophylaxisمراقبت های پروفیلاکسی قبل از مواجهه ) هفته قبل ، 2از  الف(

 است. HIVاست که هدف آن، جلوگیری از آلوده شدن مادر به  یییک رژیم داروشامل این مراقبت  می شود.

ساعت بعد از آمیزش ارائه  72  در و  ( post exposure prophylaxisمراقبت های پروفیلاکسی بعد از مواجهه )ب( 

 روز ادامه می یابد. 28می شود. این مراقبت، معمولا به مدت 
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 (HCG) بتا اچ سی جی ی به روش حاملگ تست اتفاق نیفتد، عادت ماهیانه روز 28بعد از در صورتی که ج( 

 .انجام میشود

باشد، منفی نتیجه تست اگر  گرفته می شود،.تست الیزا مجددا از مادر بعد  دو هفته مادر،مثبت  نتیجه تست با د(

 است. به این معنی است که خانم باردار مبتلا به ویروس نشده

 تا پایان بارداری ادامه می یابد. (ART) رتروویروسیآنتیدارو  ،مثبت باشدالیزا نتیجه آزمایش اگر   و(

 مورد مداخلات به ترتیب زیر است.ر این داست.  مثبت زنو  مرد منفی نتیجه آزمایش  -2

درخون کاهش  HIV کندتا بار ویروسی می گیرد. این درمان کمک میقرار  ARTرتروویروسیآنتیزن تحت درمان   لف(ا

 یابد. 

به شریک  HIVخطر انتقال   )undetectable(ویروس در خون به سطح غیر قابل اندازه گیری  ردر صورت رسیدن با ب(

( شناخته می شود. به این معنا که infectious-transmittable=un-un) U=Uجنسی بسیار کاهش می یابد این روش به نام 

 ویروس به دیگران منتقل نخواهد شد.  ،در خون فرد غیر قابل اندازه گیری باشد  HIVبه عفونت اگر بار ویروسی فرد مبتلا 

 : شامل (Timed Intercourseشده )کنترل طیدر شرا یعیمقاربت طباجازه    (ج

تحت مراقبت ،  مرد روسیمرد به و یاز ابتلا یریجلوگبا هدف محافظت نشده،  یروز قبل از شروع رابطه جنس هفت -1

 . ردیگ یقرار م )PEPr) (Pre exposure prophylaxis  (قبل از مواجهه  یلاکسیپروف یها

توانند باشد، زوجین می رسیدهغیرقابل تشخیص  به مرحله بار ویروس .باشد ضد ویروسی اگر زن تحت درمان   -2

 .تقریباً صفر است HIVگذاری رابطه طبیعی داشته باشند، زیرا انتقال تخمک در روزهای

 روز بعد از رابطه تجویز می شود.  28( نیز post exposure prophylaxisمراقبت های پروفیلاکسی بعد از مواجهه )  -3
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انجام  باشد مادر از نظر لود ویروس صفر ( در زمانی کهIUIاستفاده از روش تلقیح داخل رحمی )در صورت نیاز به  -4

 می شود.

 مورد مداخلات به ترتیب زیر است.در این است.  مثبت  زن و مرد  هر دو نقر نتیجه آزمایش -3

 Untransmutable=  Undetectable در مرحله نفربرای هر دو  بار ویروسیعیت ابتدا لازم است در این وض الف(

(U=U )باشد، احتمال انتقال به  و نزدیک به صفر ویروسی هر دو نفر غیرقابل تشخیصبار در صورتی که  .اشدب

 کدیگر و نوزاد تقریباً صفر است. ی

 (ART) رتروویروسیباید قبل از اقدام به بارداری، تحت درمان آنتی زوچ هر دوبرای رسیدن به این مرحله،  ب(

د. اگر یکی از زوجین بار ویروسی بالایی داشته باشبار ویروسی غیرقابل تشخیص  ،ماه 6حداقل برای باشند و 

 . باشد، باید ابتدا درمان را کامل کند تا ویروس کنترل شود

در تمام دوران بارداری برای کاهش  ART داروهای مصرف ادامه نیاز به درمان دارد. در دوران بارداریمادر  -4

درمان نشده یا بار ویروسی بالا باشد، ممکن . در مواردی که مادر ضروری است به نوزاد ویروس احتمال انتقال

 است داروهای اضافی یا تغییر رژیم دارویی نیاز باشد.

 : نحوه زایمان -5

 پذیر است. اگر بار ویروسی مادر غیرقابل تشخیص باشد، زایمان طبیعی امکان (الف

ر در حین زایمان ماد .کاهش یابدشود تا احتمال انتقال اگر بار ویروسی بالا باشد، زایمان سزارین توصیه می (ب

  .زیدوودین تزریقی دریافت میکند

 :  پیشگیری از انتقال بعد از تولد -6

زیدوودین و لامیوودین  هفته، داروی ضدرتروویروسی 6تا  4بعد از تولد، به مدت معمولا  روز 45تا  28بین  (الف

 . تجویز میشود ( cc/kgدرصد  1/0) برای نوزاد با دوز مشخصی
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 یریجلوگ یلازم برا ایمنی زینوزاد ن ووجود دارد،  ریدر ش روسیو ت چونممنوع اس دادنشیر در این مرحله،  (ب

 .ببرد نیرا از ب روسیو تواندیرا ندارد و نم روسیاز ورود و

  شود تا وضعیت ابتلا مشخص شود.های بعدی چندین بار آزمایش مینوزاد در ماه ج(

 توصیه می شود؟  در افراد  پروفیلاکسیمراقبت های در چه مواردی 

ویا افرادی که تماس جنسی   ساعت اخیر 72در  بدون حفاظت   ،زنان خیابانی /ی ناآشنافردبا  جنسی ارتباط -1

 با افراد متعدد دارند، هم جنس گرایان.

 اقداماتی که صورت می گیرد شامل: 

 زمان ظلایی برای   معمولا دو قرص/روزانه تجویز می شود. که داروترکیبی از چند   تجویز داروهای ضدرترو ویروسی: (الف

 . میکند جلوگیری ویروس انتقال ازدرصد  95تا  که پرخطر است انجام رفتارساعت بعد از  72دارو حداکثر  شروع 

  روز.  28 ادامه درمان به مدت حداقل (ب

چون  داروی پروفیلاکسی ندارد.تحویز نیاز به سوزن های رها شده در محیط فرو رفتن  تماس با سزسوزن مشکوک. -2

 اما از نظر هپاتیت چون ویروس هپاتیت تا یک هفته امکان زنده در محیط دوام می یابد.   دقیقه 20حداکثر  HIVویروس 

 انجام آزمایش ضروری است. ماندن دارد

 مراقبت های پروفیلاکسی قبل از مواجهه

 : برای تجویز مراقبتموارد مجاز 

جنسی رابطه در شرایط با ، (Men Who have sex with men( )MSM)ی که رابطه جنسی با مرد دارند در مردان -1

 .با شرکای جنسی متعدد محافظت نشده یا
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است و دارو دریافت نمیکند و یا لود  HIVزنان و مردان هتروسکسوال که شریک جنسی آنها مبتلا به عفونت  -2

 ویروس زیاد است و از کاندوم استفاده نمی کنند.

 کارگران جنسی که با شرکای جنسی متعدد رابطه دارند.  -3

 استفاده می شود؟  دارویی ژیم رچه 

  mg  po qd 200mg +Emtricitabin  300Tenofovir  : خط اول درمان دارویی

  mg   po  qd 150mg+Lamivudin  300Tenofovir : جایگزین دارویی رژیم

نیز  Cو  Bآزمایش هپاتیت و کلیه الزامی است. همچنین باید در هنگام تجویز این داروها برای فرد ارزیابی کبد : نکته

 انجام شود.

 انواع داروهای ضد رترو ویروسی

 دسته اصلی قرار دارند: 5در ی ویروس رترو داروهای ضد

1. Tenofovir, Lamivudine : NRTIs/NtRTIs 

2. Efavirenz, Rilpivirine : NNRTIs 

3. Darunavir, Lopinavir : PIs 

4. Maraviroc, Enfuvirtide: Entry Inhibitors 

5. : INSTIs. Dolutegravir, Bictegravir   
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 والفجر. کارکنان بهداشتی و درمانی مرکز روانشناسان و سایر ،، پزشکجموعه مدیریتم تقدیر و تشکر:

 

 پایان گزارش 

 

 

 

  


